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A helyes mintavételi eljaras betartdsaval jelentdsen novelheti a vizsgalat pontossagat és
megbizhatésagat. Az On egylttmuikédése és a protokoll pontos kévetése tehat kulcsfontossagu a

sikeres vizsgalat érdekében.

A vizelet mintavétel egy nem-invaziv, kénnyen Kivitelezhetd
folyamat, amely lehetévé teszi a PC-Alarm Focus molekularis
diagnosztikai vizsgalat elvégzését.

A vizsgdlathoz a reggeli elsd, felkelés utdni vizeletébdl javasolt
mintat vennie, de legaldbb a mintavételt megelézé harom éran
beldl ne Uritsen vizeletet. Bizonyos gyodgyszerek és eljarasok (pl.
kemoterapia, sugdrterapia, prosztatat érinté  sebészeti
beavatkozasok) befolydsolhatjdk a vizelet &sszetételét. Ezért
kérjuk, a mintavétel idézitésénél vegye figyelembe, hogy a
kemoterdpia vagy a sugarterdpia utdn legaldbb két hetet, mig
prosztatat érinté sebészeti eljaras utan legalabb hat hetet varjon
a mintavétellel. Sziveskedjen, a mintavételt megel 526 24 6raban
kerulni a szexualis aktivitast.

A mintavétel elétt elengedhetetlen a megfeleléd  higiéniai
elékészulet. Alaposan mossa meg a kezét, majd langyos,
szappanos vizzel tisztitsa meg a himvesszdjét és a makkot, végul
torolje szdrazra tiszta torolkozdével vagy papirtériével. A vizelés
megkezdése eldtt huzza hatra a fitymajat a hudgycsényilas
szabadda tételéhez.
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Mintavételt reggeli elsd, felkelés utdni
vizeletébdl javasolt.

A mintavételt megeldzd 24 drdban
kerdlje az intimitést.

Az mintavételi csdvet zdrja le, majd
tobbszor dvatosan forgassa fel-le, amig
a narancssédrga stabilizator teljesen fel
nem oldédik.

A vizeletmintdjat szobahdmérsékleten,
kozvetlen napfénytdl védve térolja.

A vizeletmintat a vizsgdlathoz biztositott, narancssirga
stabilizatort tartalmazé steril mintavételi csébe kell gyfijtenie.
A csd belsd fellletét és a kupak belsejét ne érintse meg a
mintavétel sordn a kontaminacié elkerulése érdekében. Az
elsdsugaras vizelet mintavételi technikat alkalmazza, ami azt
jelenti, hogy a vizelés elsé szakaszabdl kell mintat vennie
{kordlbelll 30-40 mi), majd a maradék vizeletét a WC-be Uritse.

A vizelet OsszegyUdjtését kovetben a csovet azonnal, szorosan
zarja le. Ellenérizze, hogy a csé nem szivarog, biztositva ezzel,
hogy megfeleld mennyiségld minta érkezzen a laboratériumba. A
mintavételi csdvet tobbszor dvatosan forgassa fel-le, hogy a
stabilizator teljesen feloldddjon a vizeletben.

A vizeletmintdjat szobahdmérsékleten
tarolja, kozvetlen napfénytdl védve, és a
mintavételt koveté néhany napon belul
{(maximum egy hét) juttassa vissza
laboratériumunkba.

Alaposan mossa meg a kezét és
tisztitsa meg intim testrészeit.

Avizeletmintdt a narancssdrga stabiliza-
tort tartalmazs steril csdbe kell gyljtenie.
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A mintdt juttassa vissza a a vizsgdlatot
véyzd laboratdiumba.

Az eredményeket minden esetben
beszélje meg kezelorvosaval.
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A PC-Alarm Focus vizsgélat Kiegészité diagnosztikai mddszer, amely segftheti a prosztatardk
korai felismerését, de dnmagéban nem alkalmas a betegség Kizdrdsara vagy végleges diagnézis
feldllftdsdra. Az eredményeket minden esetben kezeldorvosdval szUkséges értékelni és a Klinikai
leletekkel ésszevetnl. A vizsgdlat eredménye Kizérdlag a mintavétel idépontjaban fenndllé
allapotot tUkrdzi.



